
مقدمة

أهمية البث المدرسي

 والتواصل السريع، أصبح البث المدرسي أحد الأدوات الأساسية في العملية التعليمية. فعندما التكنولوجيافي عالم
نتحدث عن البث المدرسي، فإننا لا نشير فقط إلى نشر المعلومات، بل إلى خلق تجربة تعليمية مبتكرة وفعالة للطلاب.

يمثل البث المدرسي قناة للتفاعل المباشر بين المعلمين والطلاب، حيث يمكن أن ينقل الصف الدراسي إلى فضاء
 بطرق متعددة تشمل:التعليممفتوح يتجاوز الجدران التقليدية.تساهم هذه الأدوات في تعزيز

: يتيح البث المدرسي للطالب الحصول على المعلومات في أي وقت ومن أي مكان، توسيع نطاق الوصول
 من مختلف الخلفيات والأماكن.الطلابمما يخدم

: يمكن للبث المدرسي تحسين تفاعل الطلاب من خلال الاجتماعات المباشرة ودروس الفيديو تعزيز التفاعل
التي تشجع على طرح الأسئلة والمشاركة الفعالة.

: يتعلم الطلاب كيفية استخدام التكنولوجيا بشكل فعال، مما يعد مهارة حيوية فيتنمية المهارات الرقمية
العصر الحديث.

: يقدم البث المدرسي طرقاً جديدة لتفاعل الطلاب مع المحتوى، من خلال استراتيجيات دعم التعلم النشط
تدريس مبتكرة تساعد في تعزيز الفهم واستيعاب المواد التعليمية.

وبذلك، يمكن اعتبار البث المدرسي بمثابة جسر يربط بين المعرفة والتطبيق، مما يساهم في تطوير مهارات الطلاب
وقدراتهم على التفكير النقدي.

لماذا يجب تحسين برنامج البث المدرسي؟

على الرغم من الفوائد العديدة للبث المدرسي، إلا أن هناك العديد من التحديات التي قد تؤثر على فعاليته. وبالتالي، من
الضروري التفكير في تحسين برنامج البث المدرسي لتحقيق أفضل النتائج. إليكم بعض الأسباب التي تجعل تحسين

هذا البرنامج أمرًا جوهريًا:

: بعض البرامج قد تفتقر إلى التنويع والجودة في المحتوى المقدم. في حال تحسين هذا زيادة جودة المحتوى1.
المحتوى، سيزيد من رؤى الطلاب ومشاركتهم.

: الطلاب والأهالي غالبًا ما يقدمون تغذية راجعة. على سبيل المثال، لا بد من استجابة اللاعبين المعنيين2.
الاستماع إلى هذه الآراء لتطوير البرنامج وتحسين التجربة التعليمية.

: يتمتع بعض المعلمين بقدرة فريدة على جذب انتباه الطلاب من خلال تقنياتتعزيز التفاعل وجذب الانتباه3.
وأساليب تدريس متميزة. تحسين البرنامج يعني اعتماد مثل هذه الاستراتيجيات والأساليب.

: يمكن للبث المدرسي أن يتضمن أدوات تقييم فورية تساعد المعلمين على قياستوفير أدوات تقييم فورية4.
تقدّم الطلاب وفهمهم، مما يسهل تعديل الخطة التعليمية عند الحاجة.

إن تحسين برنامج البث المدرسي ليس مجرد خيار، بل هو ضرورة. إذ يتطلب المسار التعليمي الحديث أن نكون
مستعدين للتكيف مع الاحتياجات المتغيرة للطلاب، وتحسين الأداء التعليمي. إذا نظرنا إلى المدارس التي نجحت في

تنفيذ برامج بث مدرسي فعالة، سنجد أن هناك العديد من العناصر المشتركة بينها. على سبيل المثال، مدرسة ما في
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منطقتنا تقدمت بخطوة كبيرة عندما قامت بتحسين برنامج بثها من خلال:

عقد ورش عمل للمعلمين حول كيفية استخدام التكنولوجيا بشكل فعال في الدروس.
توظيف متخصصين في تصميم البرامج للمساعدة في تطوير محتوى تعليمي جذاب ومرن.

تفعيل التعاون بين الطلاب عن طريق منصات تفاعلية تشجع على المناقشات وتبادل الأفكار.

في النهاية، تسهم هذه الجهود في بناء بيئة تعلم أكثر تفاعلية وجاذبية. هذا ليس مجرد حديث عن تحسين ممارسات
المؤسسات التعليمية، بل هو استثمار في مستقبل الطلاب وتطوير مهاراتهم، التي تشكل أساس نجاحهم في

المستقبل. لذا يجب أن يكون تحسين برنامج البث المدرسي أولوية لكل المؤسسات التعليمية، حيث يمكن أن يؤدي
ذلك إلى تحقيق تجربة تعليمية غنية تدعم النمو الفكري والشخصي للطلاب.

تحديد الهدف

وضع أهداف واضحة

تحديد الأهداف الواضحة هو خطوة حيوية في بناء أي برنامج، وخاصةً في سياق البث المدرسي. إذا كانت الأهداف
غير واضحة، يصبح من الصعب قياس النجاح أو التقدم في البرنامج. لذلك، من المهم أن تكون الأهداف محددة وموجهة
نحو النتائج المرغوبة. عندما نتحدث عن وضع أهداف واضحة للبث المدرسي، يجب أن نأخذ بعين الاعتبار العناصر التالية:

: يجب أن تكون الأهداف محددة للغاية. بدلاً من أن نقول "نريده أن يتحسن"، يمكننا أن نقول الوضوح
"نريد زيادة تفاعل الطلاب بنسبة %30 خلال هذا الفصل الدراسي".

: الأهداف يجب أن تكون قابلة للقياس حتى نتمكن من تحديد ما إذا كنا حققنا النجاح أم القابلية للقياس
لا.

: الأهداف يجب أن تكون ممكنة التحقيق. الأهداف الطموحة رائعة، لكن يجب أن تكون ضمن الواقعية
نطاق إمكانيات المدرسة والموارد المتاحة.

: وضع جداول زمنية لتحقيق الأهداف يساعد في تنظيم الجهود ويعطي هيكًلا لتقدم الطلاب التوقيت
ومعلميهم.

مُؤخراً، قامت إحدى المدارس بتنظيم ورشة عمل لمعلميها لوضع أهداف للبرنامج، حيث تم تقسيم المعلمين إلى مجموعات
صغيرة لتبادل الأفكار حول ما يمكن أن يكون الهدف الأساسي لكل مادة. كانت النتيجة جذب عدد من النتائج، مثل:

تعزيز مهارات التفكير النقدي.
تطوير تفاعل الطلاب في المواد العلمية.

تحفيز الإبداع والابتكار في المشاريع الصفية.

ما هي رسالة برنامج البث المدرسي؟

بعد تحديد الأهداف، تأتي الخطوة التالية وهي صياغة رسالة برنامج البث المدرسي. الرسالة ليست مجرد عبارة
تسويقية، بل هي تعبير عن الغرض من البرنامج، ولماذا هو موجود وكيف سيفيد الطلاب. رسالة برنامج البث المدرسي
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يجب أن تلخص جوهر ما يستهدفه البرنامج بكل وضوح. إليكم بعض العناصر التي يمكن أن تساعد في صياغة رسالة
قوية:

: يجب أن تعبر الرسالة عن الفائدة المباشرة التي سيحصل عليها الطلاب. يجب أن التركيز على الطالب1.
يشعر الطلاب أنهم محور العملية التعليمية.

: ينبغي أن تسلط الرسالة الضوء على كيفية استخدام التكنولوجيا لتعزيز التعلم النشط التفاعل والابتكار2.
والمشاركة.

: من المهم أن تبرز الرسالة كيف يعزز البرنامج التعلم الذاتي والفرص المستمرة للنمو تحقيق التعلم المستمر3.
والتطور.

: يمكن أن تشتمل الرسالة على كيفية تعزيز الروابط بين الطلاب والمعلمين وأولياء أمورهم.بناء مجتمع4.

على سبيل المثال، قد تتبنى مدرسة رسالة مثل: "إلهام التعلم من خلال الابتكار، وتعزيز الهوية الفردية، وبناء مجتمع
تعليمي ديناميكي يتواصل ويتفاعل بلا حدود". هذه الرسالة تعكس أهدافها وما تسعى إلى تحقيقه من خلال برنامج

البث المدرسي.عقب صياغة الرسالة، يجب مشاركة هذا النص مع المعلمين والطلاب وأولياء الأمور لجعل الجميع
متحمسًا وداعمًا للبرنامج. مدرسة في منطقتنا قامت بهذا الأمر، حيث نظموا فعالية للتعريف بالبرنامج الرسالي وجعلوا

الطلاب جزءًا من العملية. كانت النتيجة أن الطلاب أصبحوا يشعرون بأنهم جزء من التجربة التعليمية، مما أدى إلى زيادة
الدافعية والانغماس في الحصص الدراسية.في نهاية المطاف، تحديد الأهداف الواضحة وصياغة رسالة برنامج البث
المدرسي هما عنصران أساسيان لنجاح البرنامج. من خلال تحقيق ذلك، يتمكن المعلمون والإداريون من توجيه الجهود

بشكل فعال لبناء تجربة تعليمية مثرية، تسهم في تطوير مهارات الطلاب وتحقق أهدافهم الأكاديمية.

تحسين الأداء الصوتي

تقنيات لتحسين الأداء الصوتي

دعونا ننتقل الآن إلى جانب آخر важный لكن غالبًا ما يُغفل عنه في برامج البث المدرسي: تحسين الأداء الصوتي. الصوت
هو أداة قوية، ويمكن استخدامه بطرق مختلفة لإيصال المعلومات بشكل فعّال. إليكم بعض التقنيات التي يمكن أن

تساعد المعلمين والطلاب في تحسين أدائهم الصوتي خلال البث المدرسي:

: يُعتبر التنفس السليم أساسًا للأداء الصوتي الجيد. يمكن للمعلمين والطلاب ممارسة تدريبات التنفس1.
تقنيات التنفس العميق قبل البدء في البث للتأكد من أنهم يملكون السيطرة الكاملة على صوتهم. تدريب

بسيط يتضمن الشهيق العميق ثم الزفير ببطء يمكن أن يساعد في تحسين تدفق الصوت.
: الصوت الأحادي يمكن أن يكون مملاً. يعتبر تغيير النغمة أثناء الحديث مهارة التنويع في نغمة الصوت2.

مهمة للإبقاء على انتباه الجمهور. استخدم نغمات مختلفة للتعبير عن المشاعر المختلفة أو لتسليط الضوء
على نقاط معينة.

: من المهم أن يعرف المتحدث متى يتوقف عن الكلام. يُنصح بأخذ فواصل قصيرةاستخدام فواصل التنفس3.
لتشفير الأفكار، مما يساعد الحضور على استيعاب المعلومات بشكل أفضل. على سبيل المثال، استخدم

فاصلاً قبل تقديم معلومات جديدة لتعزيز الانتباه.
: كما هو الحال مع أي مهارة أخرى، يتطلب تحسين الأداء الصوتي ممارسة منتظمة. الممارسة المنتظمة4.

يمكن للمعلمين تخصيص وقت يومي لممارسة التحدث أمام المرآة أو تسجيل الصوت للاستماع إلى أدائهم
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وتحسينه.
: بدًلا من قراءة النصوص بشكل رتيب، حاول استخدام أسلوب أكثر طبيعية وحيوية. البعد عن الملقنات5.

هذا يعطي صوت المتحدث طابعًا شخصيًا، مما يجعل الجمهور يشعر بأنه يتم التواصل معه مباشرة.

كيفية استخدام الصوت بفعالية

استخدام الصوت بفعالية يتخطى مجرد التحدث بوضوح. يتعلق الأمر بكيفية القدرة على خلق تجربة تعليمية ممتعة
وملهمة للطلاب. إليكم بعض النصائح حول كيفية استخدام الصوت بفعالية في البرنامج:

: يمكن أن يؤدي الاعتماد على نغمة شخصية عند التعاطي مع الطلاب إلى خلق بيئة تكنيك النداء المباشر
أكثر تفاعلية. استخدم أسماء الطلاب عند الطلب أو طرح الأسئلة، مما يجعلهم يشعرون بأنهم جزء من

العملية.
: ينبغي أن يراعي المتحدث إيقاع الحديث. هناك أوقات تكون فيها السرعة العالية ملائمة ايقاع الحديث

لتحفيز الطلاب، بينما تكون السرعة البطيئة مفيدة لتمكينهم من الاستيعاب والتركيز في محتوى معين.
: يجب أن تكون الكلمات المستخدمة مناسبة للجمهور المستهدف. استخدام لغة اختيار الكلمات بعناية

مبسطة وسهلة الفهم يمكن أن يساعد الطلاب في التفاعل بشكل أكثر إيجابية.
: استخدم صوتك في سرد القصص. تضمين الحكايات في الدروس يمكن أن خلق جسر لرواية القصص

يجعل التعلم أكثر جاذبية ويزيد من فهم الطلاب للمواضيع. مثال على ذلك، يمكن للمعلم سرد قصة تتعلق
بمادة دراسية لنقل رسالة معينة بشكل أكثر تأثيرًا.

: استخدم برامج وتطبيقات لتحسين جودة الصوت في البث. هناك أدوات يمكن الاعتماد على التكنولوجيا
استخدامها لتسجيل الصوت بشكل احترافي وتحقيق النقاء المطلوبة.

في تجربتي الشخصية، خلال إحدى ورش العمل التي تلقيتها حول تحسين الأداء الصوتي، حظيت بشرف الاستماع إلى
متحدث محترف يشرح كيفية استخدام الصوت لخلق تفاعل مع الجمهور. كانت تجربتهم ملهمة جدًا، حيث تمكنوا من

نقل أفكارهم بوضوح وجذب الانتباه بطريقة لم أرها من قبل.وباستخدام هذه التقنيات والنصائح، يمكن للمعلمين
والطلاب تحسين أدائهم الصوتي وجعل البث المدرسي تجربة تعليمية تفاعلية وممتعة. الصوت القوي والفعال يمكن

أن يكون الوسيلة المثلى لتحقيق التعليم الفعّال، حيث يساهم في تعزيز الفهم والتفاعل بين المعلم والطلاب.

تنويع المحتوى

أفكار لتنويع المحتوى

بعد أن قمنا بتحسين الأداء الصوتي وأهمية استخدام الصوت بفعالية، حان الوقت للانتقال إلى جانب آخر مهم في
برنامج البث المدرسي: تنويع المحتوى. إن التعليم ليس مجرد حشو المعلومات، بل هو تجربة متكاملة تحتاج إلى أساليب

متنوعة لجذب انتباه الطلاب وزيادة تفاعلهم. إليكم بعض الأفكار لتنويع المحتوى في البرامج المدرسية:

: استخدم السرد القصصي كمكون أساسي في الدروس. القصص تساعد على إيضاح التعليم بالقصص
المفاهيم المعقدة وتجعل المعلومات أسهل للفهم. على سبيل المثال، يمكن أن يسرد المعلم قصة تاريخية

مرتبطة بالدرس لتزويد الطلاب بسياقهم.
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: دمج مقاطع الفيديو، والرسوم البيانية، والصور في المحتوى. يسهل هذا استخدام الوسائط المتعددة
الأسلوب تقديم المعلومات بشكل مبتكر ومؤثر، مما يساعد في استيعاب المفاهيم بشكل أفضل.

: تنظيم التجارب العملية أو المشاريع المتعلقة بالمحتوى يعد وسيلة رائعة لتعليم الطلاب. الأنشطة العملية
على سبيل المثال، يمكن لمعلم العلوم إجراء تجربة كيميائية بسيطة تفاعلية أمام الطلاب لتعزيز الفهم.

: إدخال الألعاب في البرنامج يضيف عنصرًا من المرح ويعزز التفاعل. يمكن استخدام الألعاب التعليمية
المسابقات أو الألعاب الإلكترونية لتحفيز الطلاب على التعلم بطريقة ممتعة.

: استخدام تقنيات الواقع الافتراضي أو الرحلات الافتراضية يمكن أن ينقل الطلاب إلى الرحلات الافتراضية
أماكن جديدة. على سبيل المثال، يمكن لمعلم الجغرافيا تنظيم رحلة افتراضية إلى موقع تاريخي أو جبل.

: تحفيز الطلاب على التحدث ومشاركة آرائهم حول موضوع معين يمكن أن يعزز الفهم المناقشات الجماعية
الجماعي. يمكن تنظيم مناقشات أو ورش عمل مصغرة لتبادل الأفكار واكتشاف وجهات نظر جديدة.

كيفية جذب الطلاب بالمحتوى المنوع

الآن، بعد أن عرضنا مجموعة من الأفكار لتنويع المحتوى، يجب التفكير في كيفية جعل هذا المحتوى جذابًا ومدهشًا
للطلاب. إليك بعض الاستراتيجيات لجذب الطلاب بالمحتوى المنوع:

: تكييف المحتوى وفقاً لمصالح الطلاب ومستوى فهمهم. عندما يشعر الطلاب بأن تخصيص المحتوى
المحتوى يتحدث إليهم، سيكونون أكثر تفاعلاً. استخدم استبيانات لجمع المعلومات حول اهتماماتهم.

: تأكد من أن الطلاب يشاركون بنشاط في المحتوى. استخدم الأسئلة المفتوحة والنقاشاتالتفاعل المباشر
في نهاية كل درس لحثهم على التعبير عن آرائهم وتجاربهم. على سبيل المثال، يمكنك أن تسألهم: "ما هو

أكثر شيء أعجبكم في هذا الدرس؟"
: ساعد الطلاب على رؤية كيف يمكن لدرس معين أن يؤثر على أهدافهم تحقيق الأهداف الشخصية

الشخصية. قد يكون من المفيد ربط المحتوى باحتياجاتهم المستقبلية أو طموحاتهم المهنية، مما يجعلهم
يدركون أهمية التعليم.
: تنظيم مسابقات بين الفرق أو الأفراد يمكن أن يخلق جوًا من الحماس. على سبيل التحفيز عبر المنافسات

المثال، يمكن العمل على مشروع جماعي وتقديم جوائز رمزية للفريق الفائز.
: قدم للطلاب تحديات أو مشاكل حقيقية ينبغي عليهم التفكير فيها. على سبيل المشاكل الحقيقية

المثال، في درس حول العلوم البيئية، يمكن تقديم قضية تغير المناخ وكيفية مواجهة هذه التحديات.
: وسائل التواصل الاجتماعي والأدوات التكنولوجية الأخرى من المكن أن تكون فعالة استخدام التكنولوجيا

Classroom Google في إثارة اهتمام الطلاب. يمكن أن يستفيد المعلمون من المنصات التعليمية مثل
أو Kahoot لجعل الدروس أكثر تفاعلاً.

من خلال تطبيق هذه الأفكار، يصبح المحتوى الدراسي ليس مجرد معلومات تُلقَى، بل تجربة حية تشرك طلاب الصف
وتحفزهم على المشاركة والابتكار. سأشارك معكم تجربة قمت بها في مدرسة قمت بالتدريس فيها، حيث قررت

استخدام القصص والتجارب العملية لجعل المحتوى أكثر جاذبية. قوبل البرنامج بترحيب كبير، وزاد تفاعل الطلاب
بشكل ملحوظ. في النهاية، يعتبر تنويع المحتوى عنصرًا أساسيًا في التعليم الناجح. يجب أن يدرك المعلمون أهمية

التطوير المستمر لأساليبهم لضمان أن يتلقى الطلاب تجربة تعليمية ممتعة وغنية بالمعرفة.

تفاعل الطلاب
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طرق لزيادة تفاعل الطلاب

بعد أن تحدثنا عن أهمية تنويع المحتوى وكيفية جذب الطلاب، نأتي لركيزة أساسية في نجاح البث المدرسي: تفاعل
الطلاب. إن التفاعل الإيجابي بين المعلم والطالب له دور كبير في تعزيز العملية التعليمية. لذا إليك بعض الطرق

الفعالة لزيادة تفاعل الطلاب خلال الدروس:

: امنح الطلاب فرصة للتعبير عن أفكارهم وآرائهم. استخدم أسئلة مفتوحة تشجيع المناقشات المفتوحة1.
لتحفيز التفكير النقدي، مثل: "ما رأيكم في هذا الموضوع؟". من خلال مناقشات مباشرة، يشعر الطلاب

بأنهم مسموعون ويعبرون عن أنفسهم.
: يمكن استخدام تطبيقات تفاعلية مثل Kahoot أو Everywhere Poll استخدام أدوات تفاعلية2.

لتحفيز الطلاب على المشاركة بشكل نشط. يمكن إعداد مسابقات أو استطلاعات رآي تفاعلية تشجعهم
على تقديم إجاباتهم بطريقة ممتعة.

: إدخال الأنشطة العملية والورش الفنية تساعد على إشراك الطلاب بشكل فعّال. مثلاً، الأنشطة العملية3.
في درس العلوم يمكن إجراء تجربة تفاعلية تجعل الطلاب يشعرون بأنهم جزء من التجربة.

: يتطلب الأمر توفير بيئة يشعر فيها الطلاب بالأمان للتعبير عن آرائهم دون خوف من خلق بيئة مفتوحة4.
الحكم. هذا يتضمن استخدام عبارات إيجابية وداعمة لضمان شعورهم بالتقدير.

: تنظيم الأنشطة الجماعية يعزز روح التعاون بين الطلاب. الأعمال الجماعية مثل تعزيز العمل الجماعي5.
المشاريع المشتركة تعلم الطلاب كيفية التعاون والعمل معًا لتحقيق أهداف مشتركة.

: استخدام المنصات الإلكترونية للتواصل مثل Classroom Google يمكن أن توظيف التكنولوجيا6.
يسهل التفاعل بين الطلاب والمعلمين. يمكن للطلاب مشاركة أفكارهم، استفساراتهم، أو تقديم

مشاريعهم بسهولة.
: ربط المحتوى بالواقع اليومي للطلاب سيساعد في زيادة تفاعلهم. كأن تسألهم عنالشخصنة والربط بالواقع7.

تجاربهم مع الموضوع المطروح وكيف يمكن أن ينطبق على حياتهم.

بصفتي معلمًا، أذكر تجربة شهدتها في فصل دراسي حيث قمت بإدخال طريقة "التعلم القائم على المشاريع". طلبت
من الطلاب تشكيل فرق لإنشاء مشروع بحث حول موضوع يمتد إلى دروسهم. أدهشني مستوى التفاعل والتنافس

بين الطلبة وكيف انكبوا على العمل معًا بطريقة منحتهم شعورًا بالإنجاز.

لماذا يهم تفاعل الطلاب في البث المدرسي؟

تفاعل الطلاب ليس مجرد عنصر ثانوي في عملية التعلم، بل هو الأساس الذي يؤثر على النتائج التعليمية بشكل كبير.
إليك بعض الأسباب التي تسلط الضوء على أهمية تفاعل الطلاب في البث المدرسي:

: عندما يتفاعل الطلاب مع المحتوى، يصبحون أكثر قدرة على استيعاب المعلومات. الأبحاث تحسين الفهم
تشير إلى أن الطلاب الذين يشاركون في مناقشات تفاعلية يتعلمون بشكل أفضل ويحتفظون بالمعلومات

لفترة أطول.
: عملية التفاعل تبني شعور الثقة بالنفس لدى الطلاب. عندما يتمكنون من التعبير عن تعزيز الثقة بالنفس

آرائهم، يتعزّز إحساسهم بالقدرة على الانخراط وتحقيق النجاح.
: الطلاب الذين يشعرون بأنهم جزء من العملية التعليمية يكون لديهم دافعية أكبر للتعلم. تحفيز الدافعية
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التفاعل يجذب انتباههم، مما يجعل الدروس أكثر متعة وإثارة.
: من خلال الأنشطة الجماعية والمناقشات، يكتسب الطلاب مهارات اجتماعية تطوير المهارات الاجتماعية

تعزز التعاون والتواصل الجيد. هذه المهارات مهمة ليس فقط في المدرسة ولكن في الحياة بشكل عام.
: تفاعل الطلاب يوفر للمعلمين تغذية راجعة فورية حول ما إذا كان الطلاب يفهمون تغذية راجعة مباشرة

المادة. إذا شعر المعلم بأقل مستوى من التفاعل، يمكنه تعديل أسلوب التدريس أو استخدام أساليب
جديدة تؤدي إلى تحسين الفهم.

في الختام، يمكن القول إن تفاعل الطلاب هو المكون الأساسي الذي يضمن نجاح أي برنامج بث مدرسي. من الضروري
أن يعمل المعلمون على زيادة هذا التفاعل من خلال استراتيجيات متنوعة وتوفير بيئة تعليمية تشجع على المشاركة.

الطلاب المتفاعلون هم أكثر عرضة لتحقيق النجاح الأكاديمي والشخصي، مما يساهم في بناء جيل مستعد لمواجهة
التحديات المستقبلية بثقة.
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